
2744 m2744 m2744 m
HochwannerHochwannerHochwanner 2523 m2523 m2523 m

                                          OberreintalschrofenOberreintalschrofenOberreintalschrofen

Leutascher DreitorspitzeLeutascher DreitorspitzeLeutascher Dreitorspitze
             2682 m             2682 m             2682 m

ÖfelekopfÖfelekopfÖfelekopf
  2475 m  2475 m  2475 m

2551 m2551 m2551 m
SchüsselkarspitzeSchüsselkarspitzeSchüsselkarspitze

LLL eee uuu ttt aaa sss ccc hhh eee rrr PPP lll aaa ttt ttt

SöllerpassSöllerpassSöllerpass
  2211 m  2211 m  2211 m

ScharnitzjochScharnitzjochScharnitzjoch
  2048 m  2048 m  2048 m

ErinnerungshütteErinnerungshütteErinnerungshütte
       2093 m       2093 m       2093 m

GehrenspitzeGehrenspitzeGehrenspitze
       2367 m       2367 m       2367 m

PPP
uuu iii ttt ttt aaa lll

P u i t a l mP u i t a l mP u i t a l m

MeilerhütteMeilerhütteMeilerhütte
2375 m2375 m2375 m

223422342234 m m m
PredigtsteinPredigtsteinPredigtstein

RotmoosalmRotmoosalmRotmoosalm
1904 m1904 m1904 m                  1925 m1925 m1925 m

Steinernes HüttlSteinernes HüttlSteinernes Hüttl

Tiroler HütteTiroler HütteTiroler Hütte
2153 m (unbe w.)2153 m (unbe w.)2153 m (unbe w.)

RotwandlspitzeRotwandlspitzeRotwandlspitze
             2191 m             2191 m             2191 m

BrunnsteinspitzeBrunnsteinspitzeBrunnsteinspitze
       2180 m       2180 m       2180 m
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lll

SCHARNITZSCHARNITZSCHARNITZ
(964 m )(964 m )(964 m )

PürzlkapellePürzlkapellePürzlkapelle

n. Mittenwaldn. Mittenwaldn. Mittenwald

AAA
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ööö
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fff eee

Gr. AhrnspitzeGr. AhrnspitzeGr. Ahrnspitze
2196 m2196 m2196 m

AhrnspitzhütteAhrnspitzhütteAhrnspitzhütte
1955 m (unbe w.)1955 m (unbe w.)1955 m (unbe w.)

AhrntalköpfleAhrntalköpfleAhrntalköpfle
1529 m1529 m1529 m

HHH
iii nnn ttt eee rrr aaa uuu ttt aaa lll

z. Karw
endelhaus

z. Karw
endelhaus

z. Karw
endelhaus

z. Pleisenhütte
z. Pleisenhütte
z. PleisenhütteLablehnerLablehnerLablehner

z. H
allerang

eralm
 (-haus)

z. H
allerang

eralm
 (-haus)

z. H
allerang

eralm
 (-haus)

1661 m1661 m1661 m
ZunterkopfZunterkopfZunterkopf

Oberbrunn-Oberbrunn-Oberbrunn-
     alm     alm     alm

III sss eee rrr ttt aaa lll

Gr. MittagkopfGr. MittagkopfGr. Mittagkopf
  1636 m  1636 m  1636 m

ZeindlkopfZeindlkopfZeindlkopf
1746 m1746 m1746 m

KreidenkopfKreidenkopfKreidenkopf
1695 m1695 m1695 m

GGG
iii eee

ßßß eee nnn bbb aaa ccc hhh
ttt aaa

lll

GießenbachGießenbachGießenbach

SchlagkopfSchlagkopfSchlagkopf
1518 m1518 m1518 m

MarendköpflMarendköpflMarendköpfl
1306 m1306 m1306 m

   2091 m   2091 m   2091 m
Mittl. AhrnspitzeMittl. AhrnspitzeMittl. Ahrnspitze

AhrnplattenspitzeAhrnplattenspitzeAhrnplattenspitze
2171 m2171 m2171 m

SSS aaa ttt ttt eee lll kkk lll aaa mmm mmmHoher SattelHoher SattelHoher Sattel
1495 m1495 m1495 m

WeißlehnkopfWeißlehnkopfWeißlehnkopf
2002 m2002 m2002 m

n. Mittenwaldn. Mittenwaldn. Mittenwald

LochlehnLochlehnLochlehn

BBB eee rrr ggg lll eee iii nnn ttt aaa lll

PuitbachPuitbachPuitbach

SSS aaa ttt ttt eee lll ttt aaa lll
LehnerLehnerLehner

GasseGasseGasse Föhren-Föhren-Föhren-
waldwaldwald

Unter-Unter-Unter-

Sommer -Sommer -Sommer -
RodelbahnRodelbahnRodelbahn

SimmlbergSimmlbergSimmlberg
1508 m1508 m1508 m

DDD uuu rrr ccc hhh ddd eee nnn BBB ooo ddd eee nnn

ZuntereggZuntereggZunteregg
1622 m1622 m1622 m

-Weidach-Weidach-Weidach

KurblhangKurblhangKurblhang
1301 m1301 m1301 m

ZZZiiipppfffeee lllkkk lllaaammmmmm

Hohe Munde-Hohe Munde-Hohe Munde-

TillfussalmTillfussalmTillfussalm
1382 m1382 m1382 m

GaistalalmGaistalalmGaistalalm
1366 m1366 m1366 m

Ober-Ober-Ober-

UUU nnn ttt eee rrr lll eee uuu ttt aaa sss ccc hhh

ReindlauReindlauReindlau

AhrnAhrnAhrn

EmmatEmmatEmmat Hoher StichHoher StichHoher Stich
1522 m1522 m1522 m

HochfluderHochfluderHochfluder
1691 m1691 m1691 m

KatzenkopfhütteKatzenkopfhütteKatzenkopfhütte
1363 m1363 m1363 m

  1314 m  1314 m  1314 m
WildmoosalmWildmoosalmWildmoosalm

FerienheimFerienheimFerienheim
WildmoosWildmoosWildmoos

Inter -Inter -Inter -
AlpenhotelAlpenhotelAlpenhotel

GolfplatzGolfplatzGolfplatz
Seefeld-WildmoosSeefeld-WildmoosSeefeld-Wildmoos

Wildmoos-Wildmoos-Wildmoos-
see (period.)see (period.)see (period.)

Ropf er-Ropf er-Ropf er-
stub’mstub’mstub’m

WiesenhofWiesenhofWiesenhof

ErlspitzeErlspitzeErlspitze
2405 m2405 m2405 m

KarlspitzeKarlspitzeKarlspitze
2114 m2114 m2114 m

Golf-Golf-Golf-
Academ yAcadem yAcadem y

Ötzi-HütteÖtzi-HütteÖtzi-Hütte
1495 m1495 m1495 m

Sprun-Sprun-Sprun-
schanzeschanzeschanze

WildseeWildseeWildsee

LottenseeLottenseeLottensee
(periodisch)(periodisch)(periodisch)

Lottensee-Lottensee-Lottensee-
  hütte  hütte  hütte

Buc henerBuc henerBuc hener
HöheHöheHöhe

MuggenmooshütteMuggenmooshütteMuggenmooshütte
      (nur Winter)      (nur Winter)      (nur Winter)

Leutasch-Leutasch-Leutasch-
KirchplatzlKirchplatzlKirchplatzl

PlatzlPlatzlPlatzl

OstbachOstbachOstbach
ObernObernObern

KlammKlammKlamm
PlaikPlaikPlaik

MoosMoosMoos

Bergwander -Bergwander -Bergwander -
schuleschuleschule

AueAueAue

OOO bbb eee rrr lll eee uuu ttt aaa
sss

ccc
hhh

Weidach-Weidach-Weidach-
seeseesee

S c h l a g w a l dS c h l a g w a l dS c h l a g w a l d

Hochmoos-Hochmoos-Hochmoos-
platzplatzplatz

KühlochspitzeKühlochspitzeKühlochspitze

2297 m2297 m2297 m

Reither SpitzeReither SpitzeReither Spitze
2374 m2374 m2374 m

UrsprungsattelUrsprungsattelUrsprungsattel
2096 m2096 m2096 m FreiungspitzenFreiungspitzenFreiungspitzen

2332 m2332 m2332 m
2303 m2303 m2303 m

EppzirlerEppzirlerEppzirler
ScharteScharteScharte
2103 m2103 m2103 m

KreuzjöchlKreuzjöchlKreuzjöchl
2043 m2043 m2043 m

GarberskopfGarberskopfGarberskopf
1903 m1903 m1903 m

BrunstkopfBrunstkopfBrunstkopf
1719 m1719 m1719 m

DurschkopfDurschkopfDurschkopf
1639 m1639 m1639 m

RauhenkopfRauhenkopfRauhenkopf
2011 m2011 m2011 m

SolsteinhausSolsteinhausSolsteinhaus
     1806 m     1806 m     1806 m

ErlsattelErlsattelErlsattel
1798 m1798 m1798 m

   Neue  1637 m   Neue  1637 m   Neue  1637 m
Magdeb urger HütteMagdeb urger HütteMagdeb urger Hütte

BrunschkopfBrunschkopfBrunschkopf
1510 m1510 m1510 m

MösererMösererMöserer
SeestubSeestubSeestub ’’’nnn

RauthhütteRauthhütteRauthhütte
1605 m1605 m1605 m

Inntalb lic kInntalb lic kInntalb lic k

-Ostgipfel-Ostgipfel-Ostgipfel
2592 m2592 m2592 m

KirchlKirchlKirchl
2250 m2250 m2250 m

SchöneggSchöneggSchönegg
  1524 m  1524 m  1524 m

Rot-Rot-Rot-
schrofenschrofenschrofen

HämmermoosalmHämmermoosalmHämmermoosalm
       1417 m       1417 m       1417 m

WangalmWangalmWangalm
1753 m1753 m1753 m

Wetter steinhütteWetter steinhütteWetter steinhütte
1717 m1717 m1717 m

Straßber ghausStraßber ghausStraßber ghaus
1196 m1196 m1196 m

MadereggMadereggMaderegg
1954 m1954 m1954 m

BrunnsteinköpflBrunnsteinköpflBrunnsteinköpfl
       1179 m       1179 m       1179 m

StundkapelleStundkapelleStundkapelle

Seefelder JochSeefelder JochSeefelder Joch
2074 m2074 m2074 m

Seefelder SpitzeSeefelder SpitzeSeefelder Spitze
     2221 m     2221 m     2221 m

HärmelekopfHärmelekopfHärmelekopf

ScharteggScharteggSchartegg

Maximilians-Maximilians-Maximilians-
hüttehüttehütte

Nördling erNördling erNördling er
HütteHütteHütte
2239 m2239 m2239 m

Eppzirler AlmEppzirler AlmEppzirler Alm
       1455 m       1455 m       1455 m

LeithenLeithenLeithen

REITH b. SeefeldREITH b. SeefeldREITH b. Seefeld
(1130 m )(1130 m )(1130 m )

KalkofenKalkofenKalkofen
Zirler BergZirler BergZirler Berg

Graneg gGraneg gGraneg g

WWW
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Triendlsäg eTriendlsäg eTriendlsäg e
1125 m1125 m1125 m

GeigenbühelGeigenbühelGeigenbühel
1217 m1217 m1217 m

GflöllbichlGflöllbichlGflöllbichl

EinsiedelEinsiedelEinsiedel

- Pettnau- Pettnau- Pettnau

Ober -Ober -Ober -

Mitter -Mitter -Mitter -

Unter -Unter -Unter -
LeiblfingLeiblfingLeiblfing

TiefentalTiefentalTiefental

OberhofenOberhofenOberhofen

TELFSTELFSTELFS
(634 m )(634 m )(634 m )

Flaurling-Flaurling-Flaurling-
BahnhofBahnhofBahnhof

-Westgipfel-Westgipfel-Westgipfel
2662 m2662 m2662 m

Niedere MundeNiedere MundeNiedere Munde
2059 m2059 m2059 m

KreithalmKreithalmKreithalm

Mühlber gMühlber gMühlber g

Adlerkanz elAdlerkanz elAdlerkanz el

BlauerBlauerBlauer
SchrofenSchrofenSchrofen 2224 m2224 m2224 m

1505 m1505 m1505 m

in Tirol (1180 m )in Tirol (1180 m )in Tirol (1180 m )

RosshütteRosshütteRosshütte
1751 m1751 m1751 m

BodenalmBodenalmBodenalm
1048 m1048 m1048 m

Kreithkap.Kreithkap.Kreithkap.

BrandBrandBrand

BUCHENBUCHENBUCHEN

MÖSERNMÖSERNMÖSERN

Zugspitzb lic kZugspitzb lic kZugspitzb lic k

ParkplatzParkplatzParkplatz
Salzbac hbrüc keSalzbac hbrüc keSalzbac hbrüc ke

(Gebührenpflic ht)(Gebührenpflic ht)(Gebührenpflic ht)

Parkplatz Parkplatz Parkplatz »Stupf er«»Stupf er«»Stupf er«
(Gebührenpflic ht)(Gebührenpflic ht)(Gebührenpflic ht)

H o c h m o o sH o c h m o o sH o c h m o o s

Reit-Reit-Reit-
hallehallehalle

GschwandtkopfGschwandtkopfGschwandtkopf
1495 m1495 m1495 m

Enzian-Enzian-Enzian-
hüttehüttehütte

ResidenzResidenzResidenz
AlpenkönigAlpenkönigAlpenkönig

AulandAulandAuland

MühlbergMühlbergMühlberg

GschwandtGschwandtGschwandt

Kirch-Kirch-Kirch-
waldwaldwald

Kloster-Kloster-Kloster-
waldwaldwald

Unter-Unter-Unter-
kellekellekelle

SaglSaglSagl
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aaa

lll

BairbachBairbachBairbach

EmatEmatEmat

SüdtirolerSüdtirolerSüdtiroler
SiedlungSiedlungSiedlung

St. GeorgenSt. GeorgenSt. Georgen

SpidrichSpidrichSpidrich

Birken-Birken-Birken-
bergbergberg

St. VeitSt. VeitSt. Veit

HinterbergHinterbergHinterberg

ArzbergArzbergArzberg
1069 m1069 m1069 m

HochzirlHochzirlHochzirl

GarbersalmGarbersalmGarbersalm

Ried-Ried-Ried-
bodenbodenboden

BrunstkopfBrunstkopfBrunstkopf
1930 m1930 m1930 m

n. Zirl/Innsbruc kn. Zirl/Innsbruc kn Zirl/Innsbruc k

MitterberglMitterberglMitterbergl
1710 m1710 m1710 m

SamstagkarspitzeSamstagkarspitzeSamstagkarspitze
2196 m2196 m2196 m

FleischbankFleischbankFleischbank
türmetürmetürme

EngelhofEngelhofEngelhof

Ghf. HirschenGhf. HirschenGhf. Hirschen

Ghf. RamonaGhf. RamonaGhf. Ramona
   Ferienc lub   Ferienc lub   Ferienc lub

InnInnInn

Digitalisierung:  Kar tographisc her Verlag Walter Ma yr GmbH.,  Innsbruc kDigitalisierung:  Kar tographisc her Verlag Walter Ma yr GmbH.,  Innsbruc kDigitalisierung:  Kar tographisc her Verlag Walter Ma yr GmbH.,  Innsbruc k

LEUTASCHLEUTASCHLEUTASCH

HochleitenkopfHochleitenkopfHochleitenkopf
  1276 m  1276 m  1276 m

InnInnInn

InnInnInn

Bahn-Bahn-Bahn-
hofhofhof

CampingplatzCampingplatzCampingplatz

Möserer SeeMöserer SeeMöserer See

Halte-Halte-Halte-
stellestellestelle

Reither -Joc h-AlmReither -Joc h-AlmReither -Joc h-Alm

FFFooorrrssstttssstttrrraaa
ßßßeee

Reither ScharteReither ScharteReither Scharte
2197 m2197 m2197 m

Bergrettungs-Bergrettungs-Bergrettungs-
hüttehüttehütte

Bergrettungs-Bergrettungs-Bergrettungs-
hüttehüttehütte

Olympia-
zentrum

CasinoCasinoCasino

222333

AAA
rrr zzz bbb

eee
rrr ggg

kkk
lll aaa

mmm
mmm

MMM ööö sss eee rrr eee rrr HHH ööö hhh eee

AAA lll mmm eee nnn ppp aaa rrr aaa ddd iii eee sss GGG aaa iii sss ttt aaa lll

SSS
ccc

hhh
lll ooo

sss
sss

bbb
aaa

ccc
hhh

kkk
lllaaa

mmm
mmm

HHH ooo hhh eee WWW aaa nnn ddd

SSSccchhhwwwaaarrr zzzeee WWWaaannnddd

GGGaaannnggghhhooofffeeerrrwwweeeggg

MMM
iiittttttaaaggg kkk oooppp fff kkk lll aaammm

mmm
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SchanzSchanzSchanz

Panorama-Panorama-Panorama-
tafeltafeltafel

KrinzKrinzKrinz

PfaffenhofenPfaffenhofenPfaffenhofen

FlaurlingFlaurlingFlaurling

(1193 m )(1193 m )(1193 m )

(1206 m )(1206 m )(1206 m )

(1126 m )(1126 m )(1126 m )

MeilerhofMeilerhofMeilerhof

SEEFELDSEEFELDSEEFELD

    2669 m    2669 m    2669 m
HinterrheintalschrofenHinterrheintalschrofenHinterrheintalschrofen

      JungfernkarkopfJungfernkarkopfJungfernkarkopf

2355 m2355 m2355 m
Gr. HundsstallkopfGr. HundsstallkopfGr. Hundsstallkopf

2532 m2532 m2532 m

Franz-Fischer-HütteFranz-Fischer-HütteFranz-Fischer-Hütte
     1532 m     1532 m     1532 m

SonnplatzlSonnplatzlSonnplatzl

SonnenalmSonnenalmSonnenalm

Ski-AlmSki-AlmSki-Alm

SchlagsattelSchlagsattelSchlagsattel

2463 m2463 m2463 m
ScharnitzspitzeScharnitzspitzeScharnitzspitze
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H o c h r a i nH o c h r a i nH o c h r a i n

R a p p e n l ö c h e rR a p p e n l ö c h e rR a p p e n l ö c h e r

SeewaldSeewaldSeewald

SchönbergSchönbergSchönberg

NeuleutaschNeuleutaschNeuleutasch

PlayCastlePlayCastlePlayCastle

Panorama-Panorama-Panorama-
     tafel     tafel     tafel

Panorama-Panorama-Panorama-
     tafel     tafel     tafel
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WANDERPANORAMA

Wanderkarte mit Wegbeschreibungen erhältlich in
den Informationsbüros zum Preis von € 5,–

Map with description of walks available at the
information offi ces. Price: € 5,–

Cartina dei sentieri con descrizione in vendita negli 
uffi ci informazioni al prezzo di € 5,–

Une carte des randonnées accompagnée de descriptions est 
disponible pour € 5,– dans les bureaux d‘information.



BITTE BEACHTEN SIE!

Bergwege führen in alpines und hochalpines Gelän-
de und setzen eine entsprechende körperliche Ver-
fassung, sowie gute Ausrüstung voraus.

Wanderweg; Wanderpfad

Rote Bergwege - mittelschwierig
Für geübte Bergwanderer mit entsprechender 
Ausrüstung!

Schwarze Bergwege - schwierig
Nur für trittsichere, schwindelfreie und alpin-
erfahrene Bergsteiger mit entsprechender
Ausrüstung!

Auskünfte über den Zustand der Wander- und Berg-
wege und eventueller Sperren, sowie Öffnungszeiten 
und Nächtigungsmöglichkeiten der Hütten und Berg-
gasthöfe erhalten Sie in den Informationsbüros.

ALPINES NOTSIGNAL (S.O.S.)!

Sollten Sie auf einer Wanderung in Notlage geraten 
und Hilfe beanspruchen, so geben Sie das Alpine Not-
signal: Innerhalb einer Minute 6mal in regelmäßigen 
Abständen ein Zeichen. Nach einer Pause wiederholen
Sie den Ablauf und setzen dies fort, bis eine Antwort er-
folgt. Die Zeichen können hörbare (lautes Rufen, Pfeifen,
usw.) oder sichtbare (weißes Tuch, Taschenlampe, 
Spiegelung, usw.) sein.

 ALPIN-NOTRUF 140

PLEASE NOTE!

Mountain trails lead into Alpine and high-altitude Alpi-
ne terrain and it is essential that hikers are in a suitab-
le physical condition and have good equipment.

Hiking track; partly marked

Red mountain trails - quite diffi cult
For experienced mountain hikers with
appropriate equipment!

Black mountain trails - diffi cult
Only for experienced Alpine mountain climbers who 
are surefooted and have a good head for heights, 
and the appropriate equipment!

Information on the conditions of hiking and mountain 
trails and possible trail closures, as well as opening 
hours and the possibility of accommodation at the 
huts and mountain inns, can be obtained at the Infor-
mation Offi ces.

ALPINE-EMERGENCY-SIGNALS (S.O.S)!

If you should be in danger and need help, give the 
alpine-emergency-signal: Give a regular signal six ti-
mes in a minute. Repeat after a pause, and continue 
until answer received. These signals can be audiable 
(calling, whistling, etc.) or visible (white handkerchief, 
torch, mirror, etc.).

NUMBER S.O.S. 140

ATTENZIONE!

I sentieri di montagna conducono in area alpine e ad altitu-
dini elevate ed è quindi necessario che gli escursionisti abbi-
ano una condizione fi sica adeguata e siano ben equipaggiati.

Sentiers escursionistico; in parte segnato

Sentieri di montagna in rosso - di media diffi coltà
Per escursionisti esperti di montagna e
adeguatamente equipaggiati!

Sentieri di montagna in nero - diffi cili
Solo per alpinisti esperti dal passo sicuro, che 
non soffrono di vertigini e adeguatamente
equipaggiati!

Informazioni circa le condizioni dei sentieri escursio-
nistici e di montagna ed eventuali blocchi, nonché gli 
orari d‘apertura dei rifugi e degli alberghi di montagna 
con le rispettive possibilità di prenottare reperibili ne-
gli uffi ci informazioni.

SEGNALI D‘ALLARME ALPINO (S.O.S.)!

Se doveste trovarVi in pericolo ed aver bisogno 
d‘aiuto, date l‘allarme alpino: un segnale regolare 6 
volte al minuto. Dopo un breve intervallo ripetetelo 
sino a risposta ottenuta. Tali segnali possono essere 
acustici (grida, fi schi) oppure visibili (fazzoletto bian-
co, lampadina, specchio, ecc.).

NUMERO S.O.S. 140

TENEZ COMPTE S.V.P!

Les sentiers montagnards conduisent en terrain alpin 
et en haute montagne et supposent une parfaite con-
dition physique ainsi qu‘un bon équipement.

chemin; marquée en partie

Sentiers montagnards rouges - moyen
Pour randonneurs expérimentés
avec l‘équipement adéquat!

Sentiers montagnards noirs - diffi cile
Seulement pour grimpeurs alpins expérimentés, 
une sûreté de marche, n‘ayant pas le vertige et 
avec l‘équipement adéquat!

Les bureaux d‘information vous fourniront tous les rens-
eignements nécessaires sur les sentiers de randonnée et 
de montagne et leur éventuelle fermeture ainsi que sur les 
périodes d‘ouverture et les possibilités de logement dans 
les refuges et les auberges de montagne.

SIGNAL ALPIN D‘ALARME (S.O.S.)!

Si au cours d‘une excursion en montagne vous vous 
trouvez en détresse et avez besoin de secours, don-
nez le signal d‘alarme suivant: En l‘espace d‘une minu-
te faites régulierement 6 fois un signal. Après un arrêt 
recommencez et cesi jusqu‘à ce que vous ayiez ob-
tenu une reponse. Le signal peut-être auditif (appels, 
coups des siffl et) ou visible (signal avec un mouchoir 
blanc, une lampe de poche, refl et de miroir, etc.).

NUMERO S.O.S. 140
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